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En el mundo:

La naturaleza es un concepto utilizado para referirse al mundo material o universo material, incluyendo los fendmenos
del mundo fisico, la materia inerte generada como parte de procesos sin la intervencion humana, y al fenomeno de la
vida, que incluye también a los humanos

La marcha del magisterio: 91.532 personas beneficiadas:

HABIA GENTE PARA A LOS GUAJIROS LES
LLENAR TRES EMPEZO A LLEGAR
PLAZAS DE BOLIVAR AGUA POTABLE
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PROTESTA

La marcha del magisterio:

HABIA GENTE PARA LLENAR
TRES PLAZAS DE BOLIVAR

istérica toma de

Bogota por el Ma-

gisterio Colombia-
no, en conjunto con diver-
sos sectores y organiza-
ciones, el Paro Nacional
Permanente en defensa
de la educacion continua
por el hundimiento del
desvirtuado proyecto de
ley estatutaria.

Es tanta la gente que ha-
bia podido llenar tres pla-
zas de Bolivar, indicaron
algunas autoridades que
seguian el desarrollo de
la marcha de los profeso-
res.La educacion publica
esta en riesgo. Salimos
en las calles en su de-
fensa, porque la sombra
de la privatizacion busca
quedarse con el sagrado
presupuesto de la forma-
cion de las nuevas gene-
raciones, dice Fecode.

La inconformidad base
de los docentes es el pro-
yecto de Ley Estatutaria
que pronto podria apro-
barse en el Congreso. El
sindicato considera que
esta reforma conducira a
una privatizacion total de
la educacion, restando-
les a los docentes varios
derechos adquiridos. «La
Ley estatutaria en sus
primeros pasos avanza-
ba de buena manera en
las audiencias publicas,
en los espacios de parti-
cipacion y en Camara se
incluyeron las observa-
ciones presentadas por
Fecode, todo este avan-
ce y el caracter de dere-
cho fundamental queda-
ron desconocidos y eli-
minados en la enmienda
ultrasecreta», expresa
un comunicado emitido
por Fecode.

El poder del magisterio
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91.532 personas beneficiadas:

A LOS GUAJIROS LES EMPEZO
A LLEGAR AGUA POTABLE

n total de 91.532

personas en el

departamento

de La Guajira ya
cuentan con el servicio
de acceso al agua pota-
ble, reveld la ministra de
Vivienda, Ciudad y Terri-
torio, Catalina Velasco,
durante la sesion de se-
guimiento a la sentencia
T-302 de 2017 de la Cor-
te Constitucional.

Mediante ese fallo, el alto
tribunal declaré el estado
de cosas inconstituciona-
les frente a la proteccion
especial de los derechos
al agua, salud y alimen-
taciéon para las comuni-
dades indigenas wayuu
de los municipios de Rio-

hacha, Manaure, Uribia y
Maicao.

En su exposicion ante
la sala de seguimiento
especial de la Corte, la
ministra dijo que en total
son 91.532 los habitan-
tes de 162 comunidades
de La Guaijira que se be-
nefician con proyectos de
rehabilitacion para el su-
ministro de agua potable,
ademas de 560 infraes-
tructuras contratadas y
62 terminadas. En estas
acciones el Ministerio ha
invertido mas de $21.000
millones.

Ademas, el Ministerio ha
liderado el Comité Técni-
co de Agua, en el marco

Empez0 a llegar agua a La Guajira.

del Mecanismo Especial
de Seguimiento y Eva-
luacion de Politicas Pu-
blicas que ha permitido
la articulacion entre enti-
dades nacionales, depar-
tamentales y municipales
para realizar las accio-
nes necesarias que per-
mitan a los habitantes de
La Guajira tener acceso
al agua.

Concurso internacional
La ministra Velasco Cam-
puzano, por otra parte,
explico que ya se publicd
en el Secop la apertu-
ra del concurso publico
internacional para la es-
tructuracion de la solu-
cion definitiva para el su-
ministro de agua potable
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para beneficiar un millén
de personas que viven
en esa seccion del pais.
Este proceso permitira la
estructuracién  técnica,
econdmica, legal, finan-
ciera, ambiental, predial
y social para la conduc-
cion de agua desde el
embalse El Cercado del
Rio Rancheria hasta
la media y alta Guajira.
También establecera las
plantas de desalinizacion
que requiere el proyecto.

«Lo mas importante para
llevar agua a La Guajira
es contar con una so-
lucién estructural y ese
es el proposito de este
concurso de meéritosy,
explicd la ministra Ve-
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lasco Campuzano.Para
este proceso se tiene un
presupuesto de $28.851
millones y se tiene pre-
visto que sea adjudicado
el préximo 30 de julio.
Las obras que queden
definidas tengan una in-
version de $2,3 billones y
se desarrollen en un lap-
so de 6 anos.«Colombia
no ha visto un proyecto
de esta magnitud. Este
es un mandato claro que
nos ha dado el presiden-
te Petro, porque este
Gobierno sabe que La
Guajira tiene sed, hemos
desarrollado varias es-
trategias para solucionar
ese problema, pero esta
es la mas importantey,
explicé la ministra.
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En el Universo:

; DONDE ESTAN LOS

Grandes Medios

. Es la especie hu-
mana la unica es-
Q pecie inteligente
universo? No parece
que haya ninguna razon
para pensar que asi sea.
Si la vida y la inteligencia
son el fruto de un proce-
so fortuito producido por
millones de afios de evo-
lucion, como defiende la
mayoria de cientificos,
este proceso podria (y
deberia) haberse repeti-
do en diferentes puntos
del universo.

Segun  Christian de
Duve, Premio Nobel de
Medicina en 1974, la vida
debe surgir casi necesa-
riamente en un planeta si
se producen unas condi-
ciones fisicas similares
a las que tenia la Tierra
hace 4.000 millones de
afnos.

Existen miles de millones
de estrellas del mismo
tipo que nuestro Sol (tipo
G) en la Via Lactea, y la

Humanos detectando Ovnis en el espacio

nuestra es tan solo una
entre las mas de diez mil
millones de galaxias del
universo observable.

Ademas, nada impide
que la vida pueda desa-
rrollarse en planetas que
giren alrededor de otras
estrellas que no sean de
tipo G, aunque proba-
blemente esta vida seria
muy diferente de la vida
gue conocemos.

Sin agujeros de gusa-
no, sélo nos quedan
los vecinos proximos
Lo cierto es que no de-
beria importarnos dema-
siado la posibilidad de
existencia de vida extra-
terrestre inteligente en
otras galaxias, ya que
lo mas probable es que
jamas consigamos esta-
blecer contacto con esos
seres.

La Via Lactea tiene un
diametro de cien mil
anos luz. Esto quiere de-
cir que, si recibiésemos
una senal procedente

UNIVERSO

de seres extraterrestres
del otro extremo de la
galaxia (nosotros esta-
mos en uno de sus bra-
Zos espirales), esa sefial
habria sido enviada hace
cien mil afos, y nuestra
respuesta tardaria otros
cien mil anos en llegar
a su destino. No pare-
ce una buena forma de
mantener una conversa-
cion.

Seria todavia mas com-
plicado establecer algun
tipo de comunicacion
con seres de otras ga-
laxias. La mas cercana,
Andrémeda, esta a dos
millones de afios luz de
nosotros. Es decir, nece-
sitariamos cuatro millo-
nes de afos para escu-
char a alguien que nos
dijese “hola” y que ese
alguien recibiese nuestra
respuesta.

En definitiva, la comuni-
cacion con seres extrate-
rrestres solo podria pro-
ducirse con criaturas que
viviesen en un sistema

EXTRATERRESTRES?

planetario situado a unos
pocos anos luz del nues-
tro. A menos, claro, que
la fisica que conocemos
esté equivocada y la ve-
locidad de la luz no sea
un limite insalvable, o
gue aprendamos a cons-
truir agujeros de gusano
y descubramos cémo en-
viar sefiales de radiofre-
cuencia a través de ellos.
Y de paso, aprendamos
a viajar en el tiempo.

Civilizaciones que se
autodestruyen

En 1950, el fisico Enrico
Fermi enuncié lo que se
conoce como la paradoja
de Fermi: “Hay una con-
tradiccion entre la proba-
bilidad de la existencia
de vida extraterrestre y
el hecho de que no haya-
mos tenido ningun con-
tacto con ella”.

La respuesta de Fermi
a la paradoja, proba-
blemente influenciada
por su participacion en
el proyecto Manhattan,
donde trabajé en el dise-
Ao de la primera bomba
atémica, fue que todas
las civilizaciones inteli-
gentes desarrollan una
tecnologia con la capaci-
dad de destruir la propia
civilizacion, y la utilizan.

¢ Puede una civilizacién
colonizar la galaxia?

El tiempo necesario para
que una civilizaciéon in-
teligente se desarrolle y
colonice una galaxia es
muy inferior a la edad
de la Via Lactea. Por lo
tanto, desde que existe
la Via Lactea ha habido
tiempo suficiente para
que sea colonizada mu-

chas veces por diferen-
tes civilizaciones.

Una civilizacion capaz
de colonizar una galaxia
debe ser de tipo 3, segun
la escala de Kardashov.
Esta escala clasifica las
civilizaciones en funcién
de cuanta energia de su
entorno son capaces de
aprovechar.

;Donde hay extrate-
rrestres?

¢Cuantas civilizacio-
nes inteligentes hay en
la Via Lactea?

En 1961 Frank Drake,
famoso radioastronomo
y presidente del institu-
to SETI, presentd una
ecuacion para responder
a esta pregunta.

Segun la ecuacion de
Drake, el numero de ci-
vilizaciones presentes en
nuestra galaxia con ca-
pacidad de comunicarse
con otras civilizaciones
es el producto de siete
factores:

» El ritmo anual de for-
macion de estrellas
que son adecuadas
para la vida en la ga-
laxia.

* El porcentaje de es-
tas estrellas que tie-
nen un sistema pla-
netario.

* El numero de plane-
tas de este sistema
que orbitan dentro de
la zona de habitabili-
dad de la estrella.

* El porcentaje de es-
tos planetas en los
gue se ha desarrolla-
do la vida inteligente.

« El porcentaje de pla-
netas donde la vida
inteligente ha desa-
rrollado una tecnolo-
gia capaz de comu-
nicarse con otra civi-
lizacidn extraterrestre
e intenta usarla.

* El tiempo durante el
que puede existir una
civilizacion inteligente
que intenta comuni-
carse con otras civili-
zaciones.



RELIGION

Realidad historica:

MAHOMA, EL

| profeta Mahoma

es la figura central

del islam, aunque
no posee caracter di-
vino. Se trataba de un
hombre comun y co-
rriente que fue —segun
la vision del islam—
elegido por Dios para
transmitir la palabra
divina a la humanidad.
Se convirtié asi en el ul-
timo de una larga lista
de profetas que habian
difundido el mensaje de
la salvacion, desde Noé
y Abraham a Moisés,
David o Elias hasta Je-
sucristo. No tiene na-
turaleza divina pero se
le considera el ultimo y
definitivo de los envia-
dos; tras él no puede
venir otro. De ahi que

Mahoma

reciba también el so-
brenombre de «sello
de los profetas».

La biografia de Maho-
ma (sira) ha sido trans-
mitida con gran nume-
ro de detalles por los
cronistas dedicados al
hadith, los textos que
anotan los hechos vy
palabras de Mahoma.
La propia historiogra-
fia isldamica distingue
entre datos fiables,
probables y dudosos,
segun la lista de per-
sonas que transmitie-
ron estos relatos oral-
mente antes de que
fueran anotados. Estas
‘cadenas de transmi-
sion’ de la informacioén
se conocen como is-

nad. Aunque hoy dia
se suele aceptar el
compendio biografico
de Mahoma como una
realidad historica, seria
mas preciso calificarlo
de leyenda aurea, al
no existir testimonios
independientes ni ha-
llazgos arqueologicos
al respecto.

Acorde a la sira, Ma-
homa —su nombre era
Mohamed Abu Kasem
ben Abdala— naci6
en La Meca, en Ara-
bia Central, alrededor
del ano 571 d.C. en el
seno de la influyente
tribu Qoraich. De ori-
gen humilde, se convir-
tio en guia de carava-
nas y se caso a los 25
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afos con Jadiya, una
rica comerciante. A los
40 empezéb a tener ex-
periencias espirituales,
acompanados de con-
vulsiones, que final-
mente se concretaron
en la vision del arcan-
gel Gabriel. Este —asi
se narra el momento
fundacional del islam—
le ensefid un libro y le
ordend: «Lee».

Aunque analfabeto du-
rante toda su vida, Ma-
homa era de repente
capaz de recitar inte-
gramente el texto que
le fue ensefiado y lo
transmitié a sus prime-
ros discipulos tras el fin
de la visidn. Durante
experiencias similares
a lo largo de una dé-
cada fue recibiendo y
memorizando otros ca-
pitulos de aquel libro
divino, hasta completar
un cuerpo de 114 suras
o capitulos, ordenados
mas tarde de mayor a
menor en el Coran.
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Libros de Gerney Rios Gonzdlez

Gerney

“LAS REFLEXIONES EN SUS LIBROS [ =T7s 1Y v4e1 /-4
DEL ESCRITOR GERNEY Ri0S
GONZALEZ, AL AUSCULTAR LAS .
DINAMICAS  EMPRESARIALES Y EE[]L[]G|S'[][:A
DE ORGANIZACIONES GLOBALES, T s s

SON SERIAS Y CONDUCEN A
ANALISIS OBJETIVOS Y CERTEROS”

INTEGRACION,

FERNANDO CARDESA GARCIA
Embajador Jefe De La Misién Europea

GO LOGISTICO

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com
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«El Dorado»:

"l DIARIO

HISTORIA

; MITO 0 REALIDAD?

Javier Sanchez

El Dorado» fue un
( mito real y se dice

que decenas de
conquistadores llegaron
a Sudamérica con el fin
de descubrirla y conse-
guir un tesoro, aunque
ninguno tuvo éxito.

«El Dorado» es una ciu-
dad legendaria, hecha
de oro ubicada en el
territorio de la antigua
Nueva Granada, en una
zona donde se creia que
existian abundantes mi-
nas de oro. La leyenda
se origina en el siglo XVI,
en la actual Colombia,
cuando los conquista-
dores espafoles tienen
noticias de una cere-
monia realizada mas al
norte (altiplano cundibo-
yacense), donde un rey
se cubria el cuerpo con
polvo de oro y realizaba
ofrendas en una laguna
sagrada. Hoy en dia se
sabe que este pueblo era
el muisca y el sitio donde
se realizaba la ceremo-
nia habria sido la laguna
de Guatavita.

La noticia de la riqueza
muisca atrajo expedicio-
nes originadas en Quito
(Ecuador), Santa Marta
(Colombia) y Coro (Ve-
nezuela). La supuesta
existencia de un reino
dorado motivd numero-
sas expediciones y se
mantuvo vigente hasta
el siglo XIX,7 aunque su
localizacion se fue tras-
ladando desde Colombia
hacia las Guayanas, a
medida que avanzaba el
proceso de conquista y
colonizacion del territorio
sudamericano.

El término «El Doradov,
en general, se aplico a

Los conquistadores esparioles sofiaban con encontrar un pueblo hecho en oro.

casi todas las creaciones
fantasticas, inventadas
por los nativos america-
nos o imaginadas por los
propios espanoles. El pri-
mer «Dorado» del que se
tiene registro fue el miti-
co cerro de oro que su-
puestamente estaba ubi-
cado en el valle Tayrona,
unos aborigenes guerre-
ros que dominaban a las
demas tribus de la region
de Santa Marta.

En 1534, mientras Cuz-
co caia en manos de
Pizarro, hacia el Norte
Sebastian de Belalcazar
emprendia la conquista
de Quito (Ecuador), que
se suponia igualmente
rica, aunque los espano-
les no encontraron teso-
ros alli.

La version la habria ori-
ginado un indigena que
cayo prisionero ante las
tropas de Belalcazar
quien ordend torturar al
nativo hasta que diera
informacion de las ri-
quezas en la region. El
prisionero, revel6 que el
cacique de su tribu solia
cubrirse el cuerpo con
oro en polvo para ofren-
dar a los dioses, nacien-
do alli la actual leyenda

de «El Dorado». Luego
se fusionara con oftros
rumores y mitos que lle-
varon a creer que se tra-
taba de toda una ciudad
0 reino construido ente-
ramente en oro. Desde
aquel entonces, los es-
pafioles comenzaron a
denominar ese territorio
como la provincia de «El
Dorado».

Ceremonia del

indio dorado

La ceremonia del indio
dorado de la laguna de
Guatavita dio origen a
la leyenda del mitico rei-
no dorado. Desde tiem-
pos remotos la laguna
de Guatavita era el cen-
tro de adoracién de una
deidad desconocida que
se manifestaba en forma
de un pequefio dragén o
culebra al cual otorgaban
ofrendas. Luego, segun
las cronicas, ocurrio una
tragedia en las aguas de
la laguna cuando la Caci-
ca se arrojo a sus aguas
junto a su hijo acusada
de infidelidad por parte
del Cacique. Se suponia
que ambos vivian en un
maravilloso templo ubi-
cado en el fondo de la
laguna. Mas tarde se ins-
taurd la ceremonia reli-

giosa que debia ser reali-
zada por los futuros caci-
ques antes de ejercer el
poder. Alli el gobernante
debia ser cubierto total-
mente con polvo de oro y
luego trasladarse en bal-
sa al medio de la laguna
donde arrojaba objetos
de oro y esmeraldas en
simbolo de ofrenda

Lagunas Sagradas

La historia de las ofren-
das de oro y esmeral-
das también condujo a
los primeros intentos por
desaguar las lagunas sa-
gradas de los muiscas.

El primer desague de la
laguna de Guatavita lo
realizd6 Hernan Pérez de
Quesada, consiguiendo
unicamente el equivalen-
te a tres o cuatro mil pe-
sos de oro. En 1652, un
rico mercader de Bogota,
llamado Sepulveda, ob-
tuvo de Felipe IV la con-
cesion para una segun-
da pesquisa. Sepulveda
realizd6 un corte en uno
de los cerros con el fin
de desaguar la laguna,
obteniendo de esta em-
presa solo una valiosa
esmeralda. Finalmente,
una compaiia inglesa,
por concesion del go-

bierno de Colombia, pro-
cedié a desaguar com-
pletamente la laguna de
Guatavita, descubriendo
en su fondo una capa de
lodo de tres metros de
espesor. Alli fueron en-
contrados algunos tun-
jos, esmeraldas y objetos
de ceramica.

La laguna Siecha fue
parcialmente desagua-
da en 1856 por Joaquin
y Bernardino Tovar, aso-
ciados a Guillermo Paris
y a Rafael Chacén. El ni-
vel de las aguas descen-
did unos tres metros per-
mitiendo descubrir varias
esmeraldas y algunas
piezas de oro, entre las
que se destacaba una
balsa muisca, similar a
la hallada en 1969, pero
que actualmente se en-
cuentra desaparecida.

En 1870 se realiz6 un
nuevo intento por des-
aguar la laguna Siecha,
llevada a cabo por
Crowther y Enrique Ur-
daneta, que perforaron
187 metros de roca de
arenisca sobre el muro
occidental. Sin embargo,
cuando faltaban 3 metros
para finalizar el tunel, los
dos sefores y un peodn
murieron asfixiados por
las emanaciones Vvicia-
das del lodo sumadas al
olor de la combustién de
la polvora empleada para
la perforacion.

Hoy todavia hay perso-
nas que consideran que
existe «El Dorado» vy
han buscado, explorado
de manera clandestina
en diversas regiones de
Colombia, dando paso a
la mineria ilegal que ha
ocasionado la perdida de
los recursos naturales,
violencia y miseria.
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.Es un mito?:

LA FELICIDAD
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m Te imaginas vi-
vir feliz todo el
tiempo? Tarde o
temprano comen-

zaras a extranar las con-
trariedades naturales de
la vida. Los problemas
no solo presentan desa-
gradables o incomodas
situaciones, también for-
jan el caracter y desarro-
llan nuestra capacidad
de resolucion.

Por mucho que quera-
mos retener esos instan-
tes de alegria como si
quisiéramos vivir dentro
de una fotografia, de-
bemos aprender a ser
conscientes de su ca-
racter efimero. La exi-
gencia de la felicidad es
una adiccion a sentirse
bien, es pretender que
las alegrias pasajeras se
queden con uno por toda
la eternidad sin ver que
la verdadera belleza de
sentirse bien es saber
que pasara y llegaran
otras. El asombro. La fe-
licidad permanente es,

Cuando los individuos responden que si son felices, esto no significa que ellos estén constantemente alegres y plenos.

justamente, un invento
de los infelices, es la ale-
gria sencilla y elemental
proyectada en el tiempo.

Los que buscan ser feli-
ces a todo costa, termi-
nan haciendo a un lado
la sal de la vida: el aho-
ra. Esperando lo extraor-
dinario, se olvidan de lo
mundano.

Sé realista y seras feliz
Kant afirmaba que la fe-
licidad es la satisfaccion
de todas nuestras nece-
sidades, es decir, una
felicidad tan inalcanzable
como angustiante porque
viviriamos en un estado
de constante frustracion.
Esta dicha idealizada,
paradodjicamente, se con-
vierte en un aversivo, ya
que la calma se pierde
ante una exigencia con-
ceptual desproporciona-
da y especialmente rigi-
da.

«Todas las necesidades»
es mucho pedir para se-

res tan imperfectos como
nosotros. La certeza solo
existe fuera de este mun-
do y, a no ser que siga-
mos a Pascal, la mayo-
ria espera sentirse bien
aqui en la tierra: si para
ser feliz debes esperar
otra vida, pues no tiene
sentido plantearte cémo
quieres pasarla bien en
ésta. La busqueda de la
felicidad es una aspira-
cion que acompana al
ser humano desde sus
origenes, asi le hayamos
puesto distintos calificati-
vos a lo largo de la his-
toria.

El hombre, de manera
consciente o inconscien-
te, se siente impulsado,
tanto hacia el placer vo-
luptuoso como hacia la
tranquilidad del alma, el
regocijo sereno y un bien-
estar que vaya mas alla
de la turbulencia inme-
diata de las sensaciones.
Los griegos la llamaban:
eudaimonismo.Habria
que preguntarse si cuan-

do hablamos de felicidad
estamos hablando de un
estado, un lugar al cual
hay que llegar, un Nir-
vana, o si mas bien nos
referimos a un proceso
y un camino por donde
transitar, obviamente con
sus altibajos inevitables.
Una actitud mas realista
sobre la felicidad implica-
ria asumir dos premisas:

* La felicidad no se en-
cuentra en las metas
sino en la forma de
alcanzarlas.

 La felicidad no res-
ponde al principio del
todo o nada (puedes
ser mas feliz o menos
feliz).

Una pregunta que aun
no ha sido resuelta ade-
cuadamente se refiere a
si la felicidad se genera
mas ante la recepcion de
estimulos positivos o a
ante la eliminacion de los
estimulos negativos. Se-
gun expertos en el tema,
cuando en las encuestas

los individuos responden
que si son felices, esto
no significa que ellos es-
tén constantemente ale-
gres y plenos, sino que
no son desdichados. Si
alguien ha pasado por
momentos adversos y
en consecuencia se ha
sentido profundamente
abatido y deprimido, va-
lorara no sentirse asi en
el futuro.

Dicho de otro modo, afir-
man que, en realidad,
con que seamos un poco
menos infelices y me-
nos necios deberiamos
‘conformarnos’, ya que,
en concordancia, la fe-
licidad absoluta es un
mito. Quienes «buscan
la felicidad desesperada-
mente», terminan siendo
infelices, ya que perse-
guirla como una cuestion
de vida o muerte genera
frustracion y ansiedad,
porque nunca logramos
apropiarnos de ella defi-
nitivamente.
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En Cundinamarca:

CAFES EXOTICOS

on el liderazgo de la
Secretaria de Asun-
tos Internacionales y

al apoyo del equipo de Mar-
ca Cundinamarca, se llevo
a cabo, con éxito, la cata de
cafés exéticos con produc-
tos de la empresa Macizo
Café.

El evento contd con la pre-
sencia de clientes y em-
presarios del sector que
tuvieron la oportunidad de
probary evaluar el sabor, la
textura, la acidez y el aro-
ma de los granos que ha-
cen parte de la seleccién
de cafés exéticos promo-
cionados en las grandes
cadenas de supermerca-
dos del pais.

«Estamos con el equipo
de Marca Cundinamarca
acompanando la primera
cata de café en la tienda
Kuna Mya. Un espacio
de promocion de nuestros
portadores del Sello Dora-
do y una oportunidad para
conocer lo mejor de los
productos y la riqueza de
Cundinamarca, esta vez,
con el empresario Macizo
Café del municipio de Puli,

jAMPLIAMOS EL PLAZO DE INSCRIPCION! g

Tienes hasta el 15 de julio para
postular tu trabajo en
premioxilopalo.com

L QUE ESPERAS?
ilnscribete ahora
y muestra tu talento!
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Probando cafés exdticos

Cafe exotico

conociendo la riqueza y la
variedad del café producido
en nuestro departamento.
Invitados todos a conocer
Kuna Mya, a través, de las
redes sociales de Marca
Cundinamarca», senald el
director de la Marca Cundi-
namarca, Andrés Bernal.

Entre otras actividades, los
asistentes a esta jornada
tuvieron la oportunidad de
participar en una introduc-
cién al mundo de los cafés
especiales, los snacks y
maridajes, la preparacion
de codcteles y bebidas de
licor y los souvenires de
cafe.
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Cronica de Gardeazabal:

HUCHUMECO

Joe Biden, presidente de los Estados Unidos

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

| par de dramati-
cas escenas que
las imagenes de
tv y redes le pre-

sentaron al mundo en los

ultimos dias sobre el pre-
sidente Biden, deberian
de tener a los dirigentes
del partido democrata
en emergencia buscan-
do con desespero una
féormula que saque a un
lado al mandatario nor-
teamericano de la carre-
ra por la reeleccion.

El doloroso espectaculo
brindado por el anciano
Biden en la celebracion
de los 80 afos del des-
embarco de Normandia
cuando termind de ha-
blar y creyendo que lo
habia hecho poniéndo-
se de pie desde una silla
gue nunca existid y fue a
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sentarse de nuevo,casi
que gateando al tan-
teo, buscando el asiento
que su mente imagina-
ba, mostré a un anciano
tuntuniento que pierde el
contacto con su realidad.

Y que, ademas, tiene una
esposa que no lo suple
pese a estar a su lado.

Y luego, el enternecedor
drama que brindo en Ita-
lia, al finalizar la reunion
de los jefes de las siete
potencias del mundo en
el momento en que todos
se reunian para la foto
en un explanada y él,
completamente ajeno de
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en donde se encontra-
ba, se fue yendo hacia el
prado vacio, sirvié para
enmarcar el despiste
casi permanente en que
se mantiene.

Si no hubiese sido por la
unica mujer alli presente,
la primera ministra Melo-
ni, quien fue hasta don-
de se estaba yendo y lo
trajo de vuelta, la imagen
del viejito chuchumeco
y despistado habria sido
peor.

Lo que entristece es pen-
sar en el futuro del pais
mas poderoso del mun-
do en manos no solo de
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este anciano sin claridad
mental y sobre todo se-
cundando por una diri-
gencia democrata inca-
paz de prescindir de él
y, lo que es peor, con la
Unica alternativa de un
agresivo y daiino Trump,
cuestionado moralmente,
recargandose peligrosa-
mente con la energia que
a los 77 afnos le entrega
a borbotones la idolatria
de sus seguidores.

¢, Qué pasara entonces
en este mundo con esos
personajes disputandose
quien dirige la marcha de
la humanidad ?
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Indoameérica:

ABORIGENES

MEMORIA DE LOS PUEBLOS INDIGENAS

Gerney Rios Gonzalez

Igunos preten-

den estable-
cer sus teorias
sobre nuestro

continente americano y
aluden sin razones his-
téricas que esta tierra
privilegiada potencia de
la biodiversidad, no debe
llamarse «indo» ante-
poniéndose a América,
ignorando profundos es-
tudios prehistoricos, an-
tropoldgicos, etnoldgicos
y etnobioldgicos.

Error en esencia que no
puede soslayarse, pues
Indoamérica es el reco-
nocimiento a la poblacién
nativa, originaria, abo-
rigen e indigena que en
el Nuevo Mundo hallaron
los descubridores euro-
peos -espanoles, france-
ses, portugueses, holan-
deses e ingleses-, ade-
mas, vikingos y chinos.
El mas conocido, don
Cristébal Colén a quien
secundaron los Reyes
Catdlicos de Hispania en
1492 en su empresa de
remontar el mar-océano
en la busqueda del terri-
torio de las especias en
las costas de ricas y her-
mosas tierras.

Indoamérica  bautizada
asi, es la acepcion mas
certera para honrar a los
pueblos indigenas masa-
crados por descubrido-
res, conquistadores e in-
vasores en pesquisa de
riguezas. La sangrienta
y brutal aventura se cal-
cula que costé la vida
de mas de cuarenta mi-
llones de nativos, cuyas
culturas aun sobreviven
al escandalo de la civili-
zacién actual.

El vocablo Indoamérica
corresponde a la trayec-

toria consuetudinaria e
integral de las primeras
naciones ancestrales.
Comprende lo indio, lo
ibérico, lo latino, lo negro,
lo mestizo y un proceso
notable por su energia y
actividad en permanente
desarrollo y evolucion,
intensificando su dina-
mismo de frente al futuro.
Es un término endémi-
co de tiempos antiguos,
concebido en la defensa
atavica del nuevo-viejo
mundo. Indoamérica es
un integrador en esencia
con lo indigena.

Coincidimos con Victor
Raul Haya de la Torre,
lider politico peruano, de
la tierra del Imperio Inca,
creador del Apra, partido
de gran influencia en la
historia, nacido en 1895
y fallecido en 1979, quien
profundizé en el estudio
de las civilizaciones abo-
rigenes llegando a con-
clusiones importantes
en su campafa contra
las superpotencias euro-
peas y Estados Unidos,
en concordancia con
los idearios de Manuel

Pueblos amerindios mas conocidos y abundantes

Ugarte en Argentina, Ma-
nuel Gonzalez Prada en
Peru y José Vasconcelos
de México, fundador del
Ateneo de la Juventud en
19009.

La imposicién violenta
de esos principios nacio-
nales, violatorios de la
esencia y nacimiento de
las comunidades rurales,
causaron las revueltas in-
digenas en la defensa de
sus ancestros, explica-
das en el libro MINGA de
mi autoria. Intelectuales
de la generacion de Haya
de La Torre, defendieron
sus tesis sobre Indoamé-
rica. Subrayar el pensa-
miento de Arnold Joseph
Toynbee, historiador bri-
tanico, fildsofo, autor de
libros e investigador en la
London School of Econo-
mics, quien sostenia que
la historia debe pensarse
en términos del todo y no
de las partes, unica for-
ma de hacerla compren-
sible e inteligible.

Por lo precedente cuan-
do arribaron los conquis-
tadores existian los impe-

rios Azteca, Maya e Inca,
éste ultimo con una so-
ciedad andina, ubicada
en Peru, Bolivia, Chile,
Argentina y en el entorno
de Ecuador y Colombia,
en estado de desarrollo
a partir de comunidades
primitivas y en pleno pro-
ceso de avasallar, con
caracteres culturales y
religiosos definidos vy
aceptados, y la sociedad
mexicana, expansionan-
dose hacia Centroamé-
rica sobre las ruinas de
la civilizacion Yucateca,
siendo ambas fruto de la
cultura dominante maya,
extinguida en el siglo VII
d. de J.

Cuando desembarco
Cristébal Colén el 12 de
octubre de 1492 a terri-
torio indoamericano, en-
contré las Antillas, arribd
en la isla de Guanahani,
bautizada con el nom-
bre de San Salvador, ya
existian los aztecas en
México, los mayas en
Guatemala, los caribes
en el norte de Suraméri-
ca y el oriente de Améri-
ca Central, los chibchas
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con epicentro en Colom-
bia, los incas en el Peru
y los aimaras en Bolivia,
Argentina y Peru.

Los aztecas, pueblo
aborigen de la familia
linguistica nahuatl, de-
sarrolld en México una
civilizacion poderosa del
siglo XIV hasta la apari-
cion de los espaioles en
1521. Oriundos del norte
de Aztlan, invadieron tras
largos desplazamientos,
el valle de México y fun-
daron en 1325 el impe-
rio, Texcoco, Tlacopan y
Tenochtitlan, con un ex-
pansionismo producido
por la decadencia de los
mayas. La potencia az-
teca, denominada triple
alianza, imperio mexica
o tenochca, consolido
una soélida estructura po-
litica-militar que domind
en Mesoameérica, con el
cual se rétula México y
América Central a partir
del afo 1300.

Otra sociedad que im-
perd fue la maya con un
conjunto de caracteres
autoctonos de su raza,
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en esencia de Mesoa-
meérica, que sobresalid
por mas de dos milenios.
Las culturas ancestrales
de Colombia y Guatema-
la estan enchufadas por
las vocaciones Pacifico
y mar Caribe-Océano At-
lantico, referenciadas por
las abejas meliponas, en-
démicas en la peninsula
de Yucatan, esencia de
la meliponicultura desde
la época precolombina,
entrelazadas en el escu-
do Guayanés, punto de
encuentro con las ange-
litas de la familia Apidae,
pertenecientes a la tribu
Meliponini.

Inca el imperio mas gran-
de de América precolom-
bina surgido en el altipla-
no de Peru entre 1400 y
1533. Fue el de mayor
poderio en América y del
mundo en aquella épo-
ca, con una civilizacidon
muy avanzada que estu-
vo liderada por 13 incas,
encargados de gobernar
a un pueblo dividido en
clases sociales. El que-
chua era su idioma ofi-
cial y su dios principal el
sol. Tuvieron enemigos
permanentes como los
Chancas y los Huancas,
con los cuales utilizaron
formas violentas como
los mitimaes o exilios
forzosos. El orden social
se fundamentaba en no
robar, no mentir y no ser
ocioso. El adulterio, la
violacion y la embriaguez
eran castigados con se-
veridad.

«El auge del socialismo
por un lado y de los na-
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Mujeres wayuu artesanas, en La Guajira colombo-venezolana.

cionalismos por el otro
eran dos maneras de
cuestionar los éxitos del
sistema decimonodnico li-

beral y de abogar por un
cambio en las prioridades
del capitalismo transna-
cional. El internaciona-

lismo provocado por el
orden mundial, el capita-
lismo y los intercambios
de ideas ascienden en
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paralelo a un renovado
nacionalismo con la lle-
gada de esas mismas
ideas que fomentan la
rebelion de los pueblos
colonizados y nuevas ge-
neraciones que comien-
zan a rechazar el modelo
de Occidente y a pro-
poner alternativas. Los
latinoamericanos y sus
equivalentes por todo el
mundo sistematizan el
antimperialismo  como
herramienta de lucha
contra los reinos colonia-
les que por fuerza militar
0 economica someten al
mundo», escribe Andrés
Orgaz Martinez, citan-
do varios autores sobre
los hechos indoameri-
canos. Por eso la labor
intelectual e investigati-
va de Haya de La Torre
y distintos intelectuales,
es un producto total de
ese ambiente gestado en
los Andes, conector de
dos océanos y gestores
de pensamiento autéc-
tono.Por tanto, América
no puede desligarse de
sus ancestros y su pro-
pia leyenda. La represion
sangrienta de los pue-
blos nativos, arranca en
el norte con la aparicion
en 1577 de Francis Dra-
ke, corsario inglés, ex-
plorador, comerciante de
esclavos y vicealmirante
de la Marina Real Ingle-
sa quien ocup6 Califor-
nia a nombre de su reina
Isabel, continua en Cen-
troamérica e invade el
cono Sur del continente
descubierto e invadido.
Indoamérica, con justicia
asi se denomina en su
turbulenta y rica historia.
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El fentanilo:

ESTUPEFACIENTES

"l DIARIO

LA DROGA DE MODA EN COLOMBIA

Rafael Camargo

| fentanilo es un

potente opioide

sintético hasta 50

veces mas fuer-
te que la heroina y 100
veces mas fuerte que la
morfina. Una dosis de
solo 2 miligramos de fen-
tanilo, que equivalen a
entre 10 y 15 granos de
sal de mesa, se conside-
ra que es letal.

Es la nueva moda en el
mundo de las sustancias

psicoactivas. Estos com-
puestos estupefacientes
tienen propiedades simi-
lares a la morfina y a la
heroina, pero su poten-
cial adictivo y su toxici-
dad son mayores.

El fentanilo produce
efectos como: relajacion,
euforia, alivio del do-
lor, sedacién, confusion,
somnolencia, = mareos,
nauseas y vomitos ,re-
tencién urinaria, constric-
cion pupilar y depresion
respiratoria.

A
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La droga cuando es pura,
el efecto puede durar de
10 a 12 horas. La expe-
riencia del fentanilo es
mas localizada en el cue-
lloyla cara. A los adictos
al fentanilo les produce
desentendimiento, se-
dacion, aletargamiento y
una sensacion de bienes-
tar, asegura el experto. El
Instituto Nacional sobre
el Abuso de Drogas de
Estados Unidos (NIDA,
por sus siglas en inglés)
también caracteriza a la
euforia, felicidad extrema

El fentanilo convierte a los consumidores en «zombis»

y confusion como efectos
propios del fentanilo. Se-
gun el Instituto de Medi-
cina Legal, en Colombia
se han registrado dos
muertes relacionadas
con el Fentanilo.

El fentanilo no tiene olor
ni sabor. La unica forma
para determinar si una
sustancia contiene fen-
tanilo es analizandola.
Y debido a que muchas
interacciones con el fen-
tanilo son accidentales,
la mayoria de las perso-

nas no estan preparadas
para una posible sobre-
dosis. Para desintoxicar
el fentanilo, se utiliza
lanaloxona es un medi-
camento que puede re-
vertir una sobredosis de
opioides, incluido el fen-
tanilo. Si usted o alguien
que usted conoce esta
en riesgo de sufrir una
sobredosis de opioides,
hable con su médico o
farmacéutico sobre como
obtener naloxona para
llevarla y tenerla en casa.
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Mauricio
Salgado Castilla

camino
temor, hu-
biera  preferido
que la clase no
se acabara, asi no le fue-
ra bien en matematicas,
ahora tenia el almuerzo y
aunque para muchos era
el mejor momento del dia,
no solo por la comida en
si sino porque tendrian
la ocasion de hablar con
sus amigos, de correr un
rato, de jugar, para Patri-
cia era muy diferente la
situacion, cada almuerzo
significaba otra oportuni-
dad para que sus compa-
neras se rieran de ella, al-
guna pasaria cerca para
empujarla de manera di-
simulada y como mas de
una vez habia pasado,
todo su almuerzo caeria
al piso convirtiéndose en
blanco de burlas de todos
los estudiantes de bachi-
llerato.

atricia
con

Tomé la decision de tra-
tar de tomar alguna fruta,
algo que pudiera llevar en
la mano e irse a ocultar en
los banos, tratando con
esas débiles paredes de
aislarse del mundo, don-
de ella solamente sentia
crueldad.

Mas de una noche pensd
que no tenia ningun senti-
do su vida, habia visitado
mas de una pagina web
donde hablan de suici-
dio, no de las que ayudan
sino las que dicen como
hacerlo.

Su mama no era una con-
fidente de su dia a dia, a
los 7 afos Patricia tuvo
la primera recriminacién
por lo que comia, esta-
ba en la fiesta de su pri-
ma Gloria y ella como la
prima preferida recibio
un pedazo de torta mu-
cho mas grande que lo
habitual, con la cubierta

de chocolate mas fasci-
nante, Patricia con sus
0jos muy abiertos y su
boca llena de felicidad,
vio cOmo su mama se
la arrebatd literalmente
de las manos, diciéndole
ya estas muy gorda, jno
quiero que sufras como
yo en el colegio! Desde
ese momento cada vez
que habia un helado, un
dulce o una torta, no eran
mas que un recordatorio
de que era una gorda, no
importaba lo poco que
comiera.

No podia decirle a su
mama, lo que dia a dia
sufria, ya le parecia es-
cucharla una y otra vez,
lo venia diciéndole por
anos, que su apariencia
fisica no era mas que el
resultado de su desobe-
diencia...

La ONG Bullying sin
Fronteras elaboro la pri-
mera estadistica de Bu-
llying — matoneo — del
mundo, desafortunada-
mente este es un flage-
lo que afecta los cinco
continentes, en las cabe-
za de paises con mayor
numero de casos denun-
ciados de manera oficial
que afectan mas de 50%
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Matoneo

de los estudiantes (la
mayoria no se denuncia),
estan los Estados Uni-
dos, Brasil, México, Chi-
na, India y Australia, le
siguen con el 40% de los
educandos que han de-
nunciado matoneo, Peru,
Portugal y la mayoria de
los paises africanos y con
un 30% de denuncias,
Canada, Francia, Colom-
bia con 9,891 casos en
el 2021. Estos datos son
solo de las denuncias ofi-
ciales, algunos expertos
aseveran que los casos
denunciados son solo
una tercera parte. Luego
se puede decir que esto
es grave. No es valido
decir que es algo cultural
y que siempre ha sido asi
el proceso de educacion,
las repercusiones son
graves y duran toda la
vida, el matoneo es res-
ponsable de la mayoria
de los suicidios en nifios
y jovenes.

Pero, ¢Por qué no se to-
man medidas para elimi-
nar o por lo menos mini-
mizar el acoso escolar?
La respuesta inicial es
porque los responsables
no saben qué hacer, otra
es que no creen lo grave
que es, «muchos educa-

dores» dicen que eso es
cosa de la educacion, no
han dimensionado las re-
percusiones reales.Los
colegios son muy permi-
sivos con los agresores
y les dan el tiempo que
las victimas no tienen,
sin duda es necesario
ayudar a los que lo oca-
sionan pero no a cos-
ta de los que sufren, no
debe haber tolerancia

HISTORIAS DE
TRENES

Geenay ea Gonrbles

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.
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con agresiones, a veces
los colegios son muy es-
trictos con el uso de los
uniformes o con el ren-
dimiento académico, se
debe actuar con la misma
celeridad y contunden-
cia que cuando alguien
agrede fisica o psicolégi-
camente a otro, lo mismo
con los que aplauden y
propician esos comporta-
mientos.

"Este texto reproduce
una Jjuiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicion geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Pefialoza, Rector UGC.

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia". Marco Tulio
Calderén Pefialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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PSICOLOGIA

Sindrome de la progenitora toxica:

; POR QUE MI MADRE NO ME QUIERE?

OLGA CARMONA
Psicéloga Social.
Experta en
neuropsicologia

s un tabu de nues-

tra sociedad acep-

tar que hay madres

que no quieren a
sus hijas, pero es mas real
y frecuente de lo que nos
gustaria reconocer. Como
todo aquello que nos re-
sulta dificil de aceptar y di-
gerir, tendemos a negarlo.
Pero existen, vemos a sus
victimas en consulta, pe-
leando por llenar un aguje-
ro negro de infelicidad que
arrastran desde la infancia
y que, en la mayoria de las
ocasiones, ni siquiera es
consciente, porque duele
nombrarlo.

La madre téxica es una mu-
jer que ha llegado a la ma-
ternidad por caminos poco
deseables, por convencio-
nalismos, porque asi estaba
disefiado su guion de vida,
porque eso es lo que de
ellas se esperaba. Renegar
de la maternidad o simple-
mente ejercer el derecho a
no serlo, no era, ni es, algo
aprobado por la sociedad.
Aquellas mujeres que han
decidido libre y abiertamen-
te no ser madres han sido
miradas con recelo y suspi-
cacia por la mayoria de su
entorno. Siempre. Incluso
ahora. Hablamos de una
minoria valiente y coheren-
te que decidid por si misma
cual era su voluntad y su
camino. Muchas otras, sin
embargo, aceptaron gestar,
parir y criar como algo in-
evitable. No es tan extrano
entender, que algunas de
aquellas hijas, no sélo no
fueran amadas incondicio-
nalmente, sino percibidas
como una molestia, un obs-
taculo, una rival e incluso
una proyeccion de aquello
que ellas hubieran querido
ser.

«No es facil encontrar la fe-
licidad en nosotros mismos,

y no es posible encontrarla
en ningun otro lugar» (Ag-
nes Repplier) Se trata en
la mayoria de los casos de
mujeres muy narcisistas o
infantilizadas, que nunca
asumieron el papel de ma-
dre y que siguen filtrando el
mundo a través de su ne-
cesidad y su deseo. Otras,
son mujeres amargadas,
cuya vida no se parece en
nada a lo que esperaban,
profundamente infelices,
que usan de chivo expiato-
rio a sus hijas proyectando
en ellas el foco de su insa-
tisfaccion. Hay diferentes
formas de madres toxicas,
pero todas incluyen la cul-
pa, la manipulacién, la cri-
tica cruel, la humillacién, la
falta de empatia, el egocen-
trismo puro. Son madres
que hacen saber a sus hijas
que no estan a la altura de
lo que se espera de ellas,
envidian sus éxitos, recelan
su necesidad de indepen-
dencia, rivalizan con ellas
en un patoldgico escenario
vital donde la victima ni si-
quiera sabe que lo es.

La madre que no ama, des-
pliega su toxicidad de dife-
rentes formas, asi nos en-
contramos con madres que
envidian a sus hijas y tratan
de anularlas, madres que
sobreprotegen y absorben
excesivamente para tratar
de evitar el sentimiento de
culpa por no haber desea-
do tener ese hijo, madres
centradas Unicamente en

Consulta Psicoldgica

«la fachada» que exigen a
sus hijas que encajen en
un molde que ellas mismas
han disefado para exhibir-
se, madres que utilizan la
enfermedad y el victimismo
como principal estrategia
de manipulacion, madres
dependientes que invierten
los roles y hacen que sus
hijas sean quienes se ocu-
pen de su bienestar fisico
y emocional y madres que,
por desgracia, encajaria en
varios de estos guiones de
pelicula de terror.

La mayoria de las nifias
que han sido criadas por
este tipo de mujeres no son
capaces de entender que
toda su inseguridad, falta
de autoestima, necesidad
de aprobacion, auto exigen-
cia brutal, dificultad para la
intimidad emocional y vacio
profundo, procede de la fal-
ta de amor primario. Asumir
que tu propia madre no te
quiso y no te quiere es uno
de los procesos psicolo-
gicos y emocionales mas
dificiles de superar y con
consecuencias devastado-
ras en todos los 6rdenes de
la vida. A esta indefension
cronica hay que sumarle la
incomprension de los otros,
una sociedad dispuesta a
mirar para otro lado ante
una realidad tan antinatu-
ral.

Aquellas mujeres que fue-
ron criadas por estas ma-
dres toxicas llegan a dudar
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hasta de su propia salud
mental porque a afos de
maltrato emocional, de tor-
tura psicolégica, hay que
sumarle el silencio y la fal-
ta de apoyos. Ya sabemos
hoy por hoy en funcién de
los numerosos estudios
que se han hecho que la
falta de amor parental crea
estructuras psiquicas des-
organizadas que afectan a
muchas areas de la perso-
nalidad.

El rechazo y la falta de
amor materno producen un
estado crénico de avidez
afectiva y un miedo patolo-
gico al abandono. Durante
su infancia tratara por to-
dos los medios de ganarse
la atencion y la aprobacion
de su madre lo que deriva-
rd en una adulta que tra-
tara por todos los medios
de ganarse la atencion y
la aprobacion del mundo.
No se sentira digna de ser
querida, habra aprendido
que su valor esta en lo que
hace no en lo que es, la
fragilidad y la inseguridad
seran compaferas de viaje
y, con frecuencia, pasara
este perverso legado a sus
hijos, cronificando asi el
circulo de la infelicidad y la
dependencia.

Hay muchos ejemplos co-
nocidos de personas que
aunque han alcanzado
éxitos sociales, laborales,
econoémicos, Yy exponen
al mundo una fachada im-

pecable de éxito vital, son
muertos vivientes poniendo
toda su energia en llenar el
abismo afectivo que llevan
dentro; en nuestro dia a dia
estamos rodeados de per-
sonas que tratan en vano
de llenar ese vacio (que
lamamos existencial, aun-
que realmente es afecto)
por los caminos mas diver-
sos, pero naufragando en
lo personal con profundos
sentimientos de vacio y
soledad que produce la in-
capacidad para amar y ser
amados.

Sin embargo, hay salida.
Es imprescindible decirles
a esas mujeres, que la nifa
dafada que llevan dentro